
Grade Horária das Atividades Extracurriculares
Colégio OEMAR 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

12h Ballet
Profª. Lucileine

1º ao 3º ano

12h

12h45m Ballet
Profª. Lucileine

Infantil 1 ao Infantil 3

12h45m

13h Capoeira
Prof. Carlos Eduardo

Infantil 1 ao 9º ano

Reforço de
Português

Profª. Maria Célia

7º ano

Reforço de
Matemática

Prof. Vanderlei

Acrobacia
Prof. Maurício

Infantil 2 ao 5º ano

Handebol
Profª. Sônia

Futsal
Prof. Carlos

Música
Profª. Luciana

Catequese
Profª. Ana Paula

13h

13h15m Basquete

13h30m Infantil 1 ao 9º ano 7º ano Teatro 6º ano Infantil 2 ao 5º ano Jazz
Profª. Lucileine

3º ao 9º ano

3º ao 5º ano 1º ao 5º ano Integral Turma Catequizando

Alunos iniciados
em 2022

13h30m

13h50m Reforço de
Português

Reforço de
Matemática

14h 4º ao 9º ano Profª. Maria Célia

6º ano

Prof. Vanderlei

7º ano

Ginástica Artística
Prof. Maurício

Infantil 2 ao 9º ano

Handebol
Profª. Sônia

6º ao 9º ano

Futsal
Prof. Carlos

6º ao 9º ano

Catequese
Profª. Ana Paula

14h

14h15m 5º ao 9º ano

14h30m 6º ano 7º ano Turma Iniciantes
da Catequese

Novos alunos

14h30m

14h40m Reforço de
Português

Profª. Maria Célia

Reforço de
Matemática

Prof. Vanderlei

9º ano 8º ano
Vôlei

Professor Maurício

6º ao 9º ano

Badminton
Prof. Carlos

3º ao 9º ano

15h

15h20m Reforço de
Português

Profª. Maria Célia

Reforço de
Matemática

Prof. Vanderlei

16h
8º ano 9º ano

Circo
Professor Maurício

Integral

Atividade Física
Dirigida

Prof. Carlos

Integral

16h

16h40m

17h 17h


