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PROTOCOLO
DE VOLTA
AS AULAS

PANDEMIA:
PLANO DE RETORNO




Este documento é baseado

em relatos de paises que ja
retomaram as atividades
escolares, nas orientacoes da
Organizacao Mundial da Saude;
da Sociedade Brasileira de
Pediatria e em Nota Técnica do
Ministério da Educacao.

O protocolo foi idealizado para
discutirmos e refletirmos sobre
0 processo de retomada visando
0 bem-estar das criancas e
funcionarios, e promover a
maior conscientizacao sobre a
Covid-19.

Estas orientacoes
proporcionarao maior
seguranca aos alunos,
professores e colaboradores.




Contudo, sua implementacao

SO sera bem-sucedida se houver
uma comunicacao transparente
e objetiva entre escola-familia
para o monitoramento e
afastamento dos casos suspeitos
e/ou confirmados e também na
aplicacao efetiva das medidas
continuas de prevencao para
gue o colégio se torne um
ambiente seguro para a Vivéncia
da aprendizagem e relacoes.




MEDIDAS
ESTRUTURAIS

> MATERIAIS

DE HIGIENE :
O Colégio disponibilizara
sabao e alcool em gel

em diversos locais,
como salas de aula,
corredores, banheiros,
recepcao, entrada e
saida da escola;

> RECEPCAO
DOS ALUNOS
Somente os alunos poderao
circular dentro do espaco
Interno. Pais/Responsavels

e visitantes .
terao acesso ”
através da /
Rua Jaguari, 364;
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> AMBIENTES

AMPLOS E AREJADOS
Portas e janelas abertas,
estimulacao de atividades
ao ar livre e restricao ao
uso do ar condicionado;

> BEBEDOUROS
Manutencao
sempre em dia

e uso restrito
para encher
as garrafinhas
de agua;




> IDENTIFICACAO
Todo material de

higiene do aluno

devera estar identificado
com nome e nao

podera ser compartilhado.

O aluno devera trazer garrafa de
agua individual para permanecer
nas atividades da escola;

> ATENCAO AOS HORARIOS
Para evitar aglomeracao na
entrada e saida de alunos,
atencao especial aos horarios;
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> ATIVIDADES COLETIVAS
Jogos, competicoes, festas,
reunioes e comemoracoes

estarao suspensas;
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> MASCARAS

Os alunos deverao permanecer
na escola com um kit de
mascaras suficientes para as
trocas necessarias, respeitando o
tempo ideal do uso. As mascaras
usadas deverao ser guardadas
no material do aluno (saquinho
higiénico) para que retornem
para lavagem e desinfeccao;
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Pessoas externas 4 1 F b

a0 Processo - Ow
educativo so6 poderao

entrar na escola em horarios 8
alternativos as aulas e/ou = =
presenca de alunos, T
respeitando as normas sanitarias.

MEDIDAS DE

DISTANCIAMENTO
SOCIAL

Afericao de todos os alunos e
colaboradores na entrada do
Colégio. Pessoas com temperatura
acima de 3/,5°C nao poderao
permanecer na escola;




> TAPETES SANITIZANTES
Higienizacao do solado
dos sapatos;

> TOTEN

DE ALCOOL
EM GEL
Higienizacao
das maos nas
entradas do Colégio;

> MOCHILA

Deverao conter apenas
o material do dia. Nao
trazer brinquedos ou
outros objetos. As
mochilas deverao ser
higienizadas em casa
com alcool 70% e
revestidas em sacos
plasticos para maior
seguranca;




> HIGIENIZACAO
DOS MATERIAIS
E importante que os materiais
levados pelos alunos dentro da
mochila venham higienizados
da residéncia;

> UNIFORME

Cabera a familia o cuidado com
0 uso do uniforme, que devera
ser usado somente no ambiente
escolar, sendo trocado ao
retornar para casa.
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DURANTE A
PERMANENCIA
NO COLEGIO

> PROFESS,ORES E
FUNCIONARIOS
A entrada e saida destes

profissionais serao
realizadas por meio de
portao independente;

> SALA DE AULA

Todas as turmas serao divididas
guando necessario, respeitando
a recomendacao de manter um
espacamento entre os alunos
dentro da sala de aula (minimo
de 1,5 metro entre carteiras);
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Pedimos que nao enviem
alimentos que necessitem de
refrigeracao ou aquecimento. O
colégio nao podera abrir excecao.

Seguira todas as normativas
dos 6rgaos de Saude;




> EDUCACAO FISICA
As aulas serao adaptadas
para que as atividades
ocorram com seguranca;

> INTERVALOS DE AULAS,
ENTRADA E SAIDA

Preparados de forma a nao existir
aglomeracao entre os alunos;
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> REFEITORIOS

Lugares marcados, com
espacamento de 1,5 metro, e
horarios diferenciados para as
turmas;

> MONITORAMENTO
As turmas serao
observadas nos
Intervalos, mesmo
a distancia, a fim de
detectar possiveis

sintomas, espirros,
tosse, etc. . = f
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MEDIDAS DE HIGIENE

> MAOS
Intensificacao do
cuidado com a

higienizacao .
das maos,
especialmente

na chegada ao
Colégio. Antes

e apos o lanche e

Ida ao banheiro, e
sempre que possivel;

> ALCOOL EM GEL

O Colégio disponibilizara
totens e dispensers de alcool
em gel, mas sugerimos que 0s
senhores Pais/Responsaveis
enviem de casa o alcool em gel
de seus filhos
na mochila
escolar;
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> CABELOS

Deverao ser presos e nao usar
acessorios (anéis, brincos, reldgios);

> REFORCAR A TECNICA
ADEQUADA DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS
Duracao minima de

40 segundos,
utilizando agua
e sabao ou

20 segundos
gquando
utilizado

alcool em gel;
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> ADEQUACAO
Atividades ludicas e
vocabulario adequado para a

conscientizacao dos alunos de
acordo com faixa etaria;

> LENCOS

Nao sera permitido o uso e reuso
de lencos de pano ou chupeta
amarrada na fralda;

> TOSSE OU ESPIRRO
Orientar para o
uso do antebraco
(cotovelo dobrado);
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> ROSTO
Evitar tocar nos olhos,
boca e nariz;

> GARRAFA DE AGUA

Cada aluno devera ter sua propria
garrafa de agua, utilizando os
bebedouros comuns apenas para
enché-las novamente. Essas
garrafas deverao ser higienizadas
antes de sua utilizacao na escola
e ao chegar em
casa, todos

os dias;




> BRINQUEDOS

A escola utilizara materiais e
brinquedos de facil higienizacao
com alcool 70% ou lavagem com
agua e sabao. Nao sera permitido
trazer brinquedos de casa;

> FRALDAS

A troca seguira seu processo
normal, com higienizacao

das criancas, das maos das
profissionais e uso de luvas, e,
bem como da bancada, antes e
depois da troca de fralda, sendo
descartada diretamente no lixo;



> MASCARAS

O uso de mascaras devera ser
estimulado. E contraindicado
O USO por criancas menores de
dois anos de idade, pelo risco
de sufocacao e em individuos
gque apresentem dificuldades em
removeé-las, caso necessario.
As mascaras deverao ser
trocadas a cada trés horas,

ou antes, se estiverem sujas,
umidas ou rasgadas;
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> ROUPA SUJA
Deverao Ir para casa em saco

plastico e fechado;

> DESCARTE

Objetos deixados no colégio
sem identificacao serao
descartados.



LIMPEZAE
DESINFECGAO
DO COLEGIO

> Limpeza geral e desinfeccao
frequente das instalacoes;

> Uso de solucao de hipoclorito de
sodio a 0,5% (parque de areia) e de
alcool 70% em pequenos objetos;



> A escola estara mais atenta a
limpeza dos ambientes com maior
circulacao de pessoas, assim
como dos objetos mais tocados,
como macanetas, interruptores,
bebedouros e brinquedos;

> Aumento da frequéncia na
coleta de lixo.
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MEDICACAO
NO COLEGIO

O Colégio nao medicara os
alunos salvo sob prescricao
médica comprovada e autorizacao
expressa dos Pais e/ou
Responsavels.




FRENTE A UM
CASO SUSPEITO DE
COVID-19 NA ESCOLA

> Havera um espaco reservado e
exclusivo no caso de identificacao
de algum aluno, professor ou
auxiliar da administracao com
sintomas de quadro infeccioso
respiratorio, como febre, por
exemplo.

> Comunicacao imediata a familia
para buscar o aluno e leva-lo para

avaliacao médica.
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Caso o pai ou o responsavel

nao possa buscar o estudante,
devera autorizar expressamente
por escrito alguém de sua
conflanca para a retirada do
aluno, que somente ocorrera com
a apresentacao de documento de
Identidade.

> Se for necessario o
afastamento do aluno, a escola
devera ser informada para
adotar medidas coletivas.
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ORIENTACAO
IMPORTANTE

> Caso o aluno ou membros da
familia apresentem teste positivo
para Covid-19, a escola devera
ser comunicada imediatamente,
sendo seu retorno condicionado
a melhora dos sintomas, nao
antes de 14 dias a contar do
primeiro dia do surgimento dos
sintomas, e com o atestado
médico de autorizacao.



FIQUE ATENTO
AOS SINTOMAS
DA COVID-19

e Febre
e [Falta de ar ou dificuldade para
respirar

e Dor de garganta
e Dor de cabeca

e [0sse

e Fadiga

e Perda de paladar ou olfato
e Dor muscular

e Nausea ou vomito

e Congestao nasal ou coriza
e Diarreia

Os sintomas podem aparecer
de forma isolada ou em
conjunto, nao sendo Incomum a
manifestacao de apenas alguns
deles.

*Fonte: Fiocruz



